La drogue et la conduite

* 700 morts sur les routes en France chaque année.
* 21 % des accidents mortels impliquent des
stupéfiants.
* Drogue + alcool : risque d’accident mortel multiplié
par 29.
Le cannabis entraine une somnolence, ralentit la

coordination des mouvements, allonge le temps de
réaction et diminue les facultés visuelles et auditives.

La cocaine suscite une conduite agressive et

entraine une baisse de I'attention ou de

jugement qui peut aller jusqu’a la perte de

contréle du véhicule.
Le protoxyde d’azote entraine des distorsions
visuelles empéchant d’évaluer correctement les
distances, provoque également absences, altération
du jugement et de la coordination et une fausse
impression de lucidité.

La drogue au volant peut tuer.. méme en petite quantité
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La drogue vous fait du mal.

e
- A . - -

Sur la route, on a tous le
pouvoir de sauver une vie.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur :
www.allier.gouv.fr
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Fraternité

La sécurité routiére dépend
de chacun de nous

D’année en année, le trafic

routier est devenu de plus
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Malgré cela 3 263
personnes sont décédées
sur les routes de France en
2025.

Les données de trafic fournies par le SDES ont été rebasées en 2022
pour les années allant de 1990 a 2021
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Dans I'Allier, nous ne
sommes pas épargneés...
259 tues e
et pres de 3000 blessés
sur les routes de I'Allier en 10 ans.

(statistiques départementales sur les années 2016-2025)

Rester vigilant c’est protéger des vies.


http://www.allier.gouv.fr/
http://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/

La vitesse :
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La vitesse excessive ou inadaptée

1ére cause de mortalité routiére en France

Réduit le champ visuel,
Augmente le stress, la
fatigue et la perte de
vigilance,

Augmente de fagon
significative les distances
d’arrét.
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. Distance parcourns

Le respect des distances

|— pendant le temps
de réaction || seconde] , . . . .
ﬁ B Distance de treinage de sécurité est primordial
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97m En France, un accident

mortel sur 3 est di a une
vitesse excessive ou
inadaptée.

Inattention / Téléphone au volant

Un danger sous-estimé.

VOUS DIREZ A'SA FAMILLE £53¢
QUE VOUS DEVIEZ ABSI]LIJMENT
LIRE CE MAIl .

Téléphoner en conduisant
multiplie par trois le risque
d‘accident.

Lire un message en
conduisant multiplie le
risque d‘accident par 23.

SUR LA ROUTE, LE TELEPHONE PEUT TUER Ecsam

La consommation d‘alcool

Chaque année, I'alcool au volent tue plus de
1000 personnes en France

Limitation légale d’alcoolémie au volant :
* 0,5 g/Lsoit ~ 2 verres dalcool.
* Jeunes conducteurs : 0,2 g/L soit O verre d'alcool.
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Chaque verre consommé (dose
bar) fait en moyenne
augmenter le taux d'alcool de
0,25g d'alcool par litre de sang.
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0,25 *

gramme d‘alcool/litre

Le taux d'alcool atteint son S e g
maximum 30 min aprés | Y
absorption a jeun et 1 heure et e
au cours d'un repas.

* Unindividu en bonne
santé élimine 0,102 015 g
d’alcool par litre de sang
en une heure.

Alors pour ne pas

Aucune «astuce» ne

gacher la féte :
permet d’éliminer I'alcool
plus rapidement (ni café

CELUI
QuUI CONDUIT,
@@ C'EST CELUI
QUI NE
S BOIT PAS.
salé, ni cuillere d’huile ...!)

Conduire n’est pas un jeu ... sur la route
vous n‘avez pas de seconde chance.



	Page 1
	Page 2

